
THỰC ĐƠN THÁNG 4
TUẦN 2

TUẦN 02 Thứ ha i  08.04 Thứ ba 09.04 Thứ tư 10.04 Thứ năm  11.04 Thứ sáu 12.04

SÁNG Bún măng gà Hủ tiếu tôm thịt Mì hoành thánh xá xíu Phở nạm bò Miến gà

Thịt xào lúc lắc

Cá điêu hồng hấp tương

Cơm trắngCơm trắng

Thịt ram xá xíu

Cơm trắng Cơm trắng

Thịt khìa nước dừa

Chả cá chiên

Cải bắp luộcCà chua, dưa leo, cần xào

Sườn xào chua ngọt

Canh salad xoong Canh rong biển Canh cà chua Tomyum Canh khoai môn bí đỏ

Trái cây Trái cây Trái cây Trái cây
Chè sương sa hạt lựu

Cupcake chà bông Nui xào bò Bánh su giòn Bánh bột chiên trứngHoành thánh, sủi cảo chiên

Nước chanh Nước mát mía lau Trà tắc xí muội Nha đam đường phèn Sữa chua

TRƯA
TRUNG HỌC

Mì dẹp thập cẩm

XẾ TRUNG HỌC

Cơm trắngCơm trắng

Sườn cốt lết khìa nước dừa

Cá điêu hồng sốt me

Cơm trắng

Thịt ram xá xíu

Cơm trắng

Thịt kho măng

Trứng quậy Mayonaise

Rau muống luộc

Canh salad xoong Canh rong biển

Dưa leo

Bò hầm xúc xích

Xíu mại tôm thịt

Bông cải, bắp non luộc

Canh cải chua

Trái cây Trái cây Trái cây Trái cây
Chè sương sa hạt lựu

Bánh bột Hokkaido xúc xích Gà chiên mè Panna CottaSandwich Jambon chả

Sữa tươi Nước mát mía lau Sữa tươi Nha đam đường phèn Sữa chua

TRƯA
TIỂU HỌC

Mì dẹp thập cẩm

XẾ TIỂU HỌC

Mồng tơi, đậu bắp luộc

Gà chiên tỏi

Tôm khô, thịt xay xào Thái

Salad cà chua

Salad cà chua

Gà chiên giòn

Canh bí đỏ khoai môn


